[bookmark: _GoBack]５月１０日（月）です！

南砺 (なんと)市 (し)産 (さん)
給食 (きゅうしょく)の日 (ひ)


なんとサン(産)キュー(給食)デー




南 (なん)砺 (と)市 (し)産 (さん)食 (しょく)材 (ざい)
· 米 (こめ)　　　
· アスパラガス
· しょうが
· 小 (こ)松 (まつ)菜 (な)
献立名 (こんだてめい)　
・キムチチャーハン　 ・牛乳 (ぎゅうにゅう)　
・魚 (さかな)フライ　　　　　・新 (しん)緑 (りょく)和 (あ)え
・卵 (たまご)とトマトの中 (ちゅう)華 (か)スープ







[image: 新しいイメージ]

！		

＜今月 (こんげつ)注目 (ちゅうもく)の南 (なん)砺 (と)市 (し)産 (さん)食 (しょく)材 (ざい)は何 (なに)かな？＞



[image: アスパラガスのイラスト（野菜）]
[image: ]クイズ：これは何 (なん)の道具 (どうぐ)でしょう。
アスパラガス
　福 (ふく)光 (みつ)地 (ち)域 (いき)の東太 (ひがしふと)美 (み)では、アスパラガスの栽培 (さいばい)がさかんです。ハウス栽培 (さいばい)と露地 (ろじ)栽培 (さいばい)が行 (おこな)われており、おもに４月 (がつ)から５月 (がつ)にかけて収穫 (しゅうかく)されます。アスパラは冬 (ふゆ)の間 (あいだ)に根 (ね)に栄養 (えいよう)をため、春 (はる)になると地 (じ)面 (めん)から顔 (かお)を出 (だ)します。夏 (なつ)にも収 (しゅう)穫 (かく)できますが、今 (いま)の時 (じ)期 (き)にとれる方 (ほう)が甘 (あま)くてみずみずしくおいしいです。暖 (あたた)かい日 (ひ)は、１日 (いちにち)に８センチメートルも伸 (の)びます。




針金 (はりがね)のようなものがついています。





[image: ]
生産者 (せいさんしゃ)の一人 (ひとり)の
川端 (かわばた)さん




[image: ][image: ]クイズの答 (こた)え：アスパラガスの収穫用 (しゅうかくよう)はさみです。
針金 (はりがね)で長 (なが)さを確認 (かくにん)しながら１本 (ぽん)ずつ切 (き)ります。
長 (なが)さが27ｃｍ以 (い)上 (じょう)になると収穫 (しゅうかく)できます。
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